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Leiria recebe consorcio de projeto europeu de eficiéncia energética com visita
técnica ao HSA

Nos dias 27 e 28 de outubro, Leiria recebeu o consércio do projeto europeu “Hospital
SUDOE 4.0 — Gest#o Inteligente de Energia em Edificios Hospitalares™. que integrou
varias entidades portuguesas, espanholas e francesas. para uma reunido de trabalho,
organizada pela Agéncia para a Energia (ADENE), sobre o estado de arte do projeto em
Ccurso.
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UHD do CHL é a primeira unidade publica acreditada pela Joint Commission
International

A Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria do Centro Hospitalar de Leiria € a primeira
unidade publica acreditada pela Joint Commission International {(JCI). O resultado da
auditoria focal realizada virtualmente durante dois dias, por um auditor da JCI. com
larga experiéncia em auditar hospitais em varias partes do globo, validou a pratica
assistencial da UHD.

Centro Hospitalar de Leiria divulga alteragées nos acessos s instalagées e
visitas

O Conselho de Administracdo do CHL aprovou a quarta revis@o do procedimento de
acesso as instalacdes do CHL por ndo profissionais, que define alteracdes nos acessos
as instalagdes por ndo profissionais e relativamente as visitas.




CHL cria seis lugares gratuitos de estacionamento para acompanhantes de utentes da Urgéncia

Pediatrica e de Pediatria *
CHL celebra protocelos com a Santa Casa da Misericdrdia de Leiria e a Clinigrande -
CHL avanga com expansao e remodelagdo da Urgéncia Geral do Hospital de Santo André +
B » Brevemente no CHL

Dia do Cuidador Informal - 5 de Dia Mundial da Diabetes - 14 de Dia Europeu do Antibidtico - 18 de
novemboro novembro novembro
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Mam3, ajuda! - Conhega o curso de prepara¢io para o parto e parentalidade do
CHL

Adaptado aos novos tempos pds-covid-19, o Centro Hospitalar de Leiria disponibiliza o
Curso de Preparacdo para o Parto e Parentalidade: “Mam3, Ajudal”, em formato online.
Este formato permite a interacdo com os formadores esperialistas, que esclarecerdo
em tempo real todas as dilvidas que a gravida e o seu acompanhante possam ter.
Saiba tudo.

Sabe o que sdo os Cuidados Paliativos e a quem se destinam?

Os cuidados paliatives 580 uma resposta ativa aos problemas decorrentes da doenca
prolongada, incuravel € progressiva, com o objetivo de prevenir o sofrimento e
proporcionar a maxima gualidade de vida a estes doentes, e a3 suas familias. Este tipo
de cuidados sdo um direito, e ndo se destinam apenas a idosos, doentes em fase
terminal, ou doentes oncologicos. Continue a ler.

Afinal, quantos ovos podemos consumir por dia?

Alguns estudos recentes defendem gue se pode consumir um ovo diariamente, sendo
que este numero pode aumentar em pessoas com uma pratica desportiva mais regular.
Pessoas saudaveis podem, entdo, consumir entre um a trés ovos por dia sem
ﬁ'/ influenciar o colesterol LDL (colesterol "mau"), quando o seu padrdo alimentar & rico em
¥
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fibras e pobre em gordura saturadas. Saiba tudo sobre este alimento.
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